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Abstrack. The purpose of this study was to deu-nwlm- the stress coping of shig undergaing long-distance
marriages. The research method uses qual with a phenomenclogical approach. Subjects in this study
were two wives whose husbands left o work for more than 8 months and had small children, Retrieval of data in this
study uxing the interview method and field notes 1o each respondent. The results showed that there was coping stress
in sailing wives who had long-distance marriages, namely the physical, psychological and social aspects which
were stress factors for the wife. The subject's effort to cope with stress is o form of stress coping. The forms of stress
coping used by the two sibjects were problem focused coping and emorional focused coping in which the subjeci did
[ mh: and d get « Hoser to God,

- . wife cruise, Long Distance Murriage

Abstrak. Tujuan dmw&n ini adalah untuk mengetahui coping siress pada istri yang menjalini relasi
pernikahan jarak jauh. Metode penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologis. Subjek
dolam penelitinn ini adalah dua orang st yang ditinggal suam bekerp selama Jebih dari 8 bulan dan mempunya
anak yang masth kecil. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan metode wavfghcars dan catatan
lapangan pada masing-masing respoden. Hasil penefition menunjukkan adanya coping stress pada istn pelayaran
yang menjalani pernikahan jarak jauh yaitu pada aspek fisik, psikologis dan sosial yang merupakan faktor srress
pada istri. Upaya subjek dupat mengatas: stress adalah dengan bentuk coping siress. Bentuk coping siress yang
digunakan kedua subjek yaitu dengan problem focused coping dan emorional focused coping yang dimana subjek
melakukan penyelesaian masulah dan mendekutkan din kepada whan.

Kata kunci - Coping Stress, Istri Pelayar, Pernikahan Jarak Jauh




L. PENDAHULUAN

E berumah tangga ndak terlepas dan keputusan bersama untuk menjalani kehidupan rumah
tangga, Ikatan Pemikahan merupakanp ikatan arfra seorang pria dan wanita sebagai suami istri dengan tujuan
membentuk keluarga yang buhagia hingga kekal Seteluh menikah, pasangan suami {siri biasanya menginginkan
untuk bisa tinggal bersama dalam satu rumah namun ada beberapa pasangan vang menjalani pernikahan jarak
Jjauh seperti pasangan yang suaminya bekerja menjadi pelaut. penycbab terjadinya pernikahan jarak jauh adalah
fuctor pekerjuan dengan pertimbangan untuk meningkatkan kehidupan keluarga, mempertuhankan kanr,
pendapatan berpotgzsip lebih tinggi dan peluang lebih baik untuk kemajuan karir{1].

Menjelaskun Pasungun yang menjalam pernikohan jaruk jauh akan menghadupt masalah yang berbedu
bahkan lebih kompleks dibandingkan dengan pasangan suami istri yang tinggal bersama. Lebih utama pada
masalah komunikasi antar pasangan karena tidak tinggal ssw rumah. Selain masalsh komunikasi, terdapat juga
masalah seperti kurangnya dukungan ketika membuat suatu keputusan yang besar, kelelahan terhadap peran,
pekerjaun yang meaganggu wakiu untuk hemma.lmmngnyu kebprsumaan, dmktnnwyu kekuatan ¢go. [2]

Pada peneliti sehelumnya tentang coping stress pada istri yang suaminya menjadi teniaga kerja di luar
negri3) merass bahwa pcrmasahhan ckonomi yang mghamkan suaminys harus belm;p untuk menjadi
tenaga kerjapdi luar negeri dan tekanan mula muncul : »sm mgeﬂnn bahwa suaminya telsh sclingkuh
ketika berada di luar negeri, Subjedfhengalami stress berupa. i din bosan berakibat dalam kondisi
fisik berupa munculnya hipertensi. Dalam studi in menemukan bd:wa dampak yang muncul akibat hubungan
pemikahan jarakpjauh (Long Distance Marriage) kebanyakan bersifat negatif, di antaranya yakni melemahnya
hubungan di antara pasangan, merasa kesepian, muncul kecorigaan dari teman dan kerabat, ikatan keluarga

yang merenggang. hilangnya kesempatan untuk memiliki anak. scringnya umWM4}

Penulis mendopatkan suaty fenomena dimana pernikohan jarak jauh lersebut terjadi akibal adanys
tuntutan karir atau peke: mnghmﬂmnp“nunmﬂnyahnsmuﬁnggﬂmmﬂmm
anaknya untuk berlayar sclama periode tertentu. Stress udalah kondisi yang tidak menyenangkan di mana
manusia melihat adanys tuntutan dalam suatu situasi sebagai beban atau diluu batasan kemampuan individu
untuk memenuhi tuntutun tersebut 5], Sumber siress fang dislam: istn ketika berada juuh dari suami, Deagun
kata Jsin istri yang mengalami pernikahan jarak jauh adalah awal mula terjadinya tekanan yang mumcul pada
tstri, Salah saw sumber stress pada seseorang adaluh lingkungan yang tidak schat, peristiwa dalam kehidupan
sescorang serta situasi dafam keluarga, sosial dan tempat kerja[6].

Munculnya stresor yang sama akan menimbulkan reaks: atau respon yang berbeda dari setiap orang atuu
individu. Sescorang individu yang mengalami tekanan dari keluarga, tetangga atau seseorang belum tentu
mengangghp negatife bagi orang lain tergantung penilaian pemikiran dari sescorang.[7] Penilsian berfikir
seseorang berpengaruh pada respon yang akan muncul akan menentukan apakah stresor tersebul berakibat
positif_atau negatif. Respon stres dapat terlihat dalum berbagai aspek seperti stresor fisik scperti kondisi
tempat tinggal yang kurang nyaman, kondisi tubuh yang lemah dan harus menjalankan aktivitis yang berat
secarn mandini, srresor psiknlogi vang dapat mmmhi stress seperti prasangka negarive, stresor social
daglat memicu stress pada subjek seperti tegjadi perselisihan antar pasangan dan anggota keluargaf4].

Coping adalah usaha kognitif vang dil olch suscmm socara lerus mencrus untuk menghadap:
tekanan dari dalam maupun Juar diri seseorang., & adalah segala usaha, seh; n tidak sehat, positif
manpun negatif, usaha sadar atan tidak sadar, untuk mcncegah xlunghn atau mclcmahkan stressor,

atau untuk memberikan ketuhunan terhadap dumpuk stress. Lebih spesifik menyebutkan bahwa coping dan
stres merupakan hasil ransaksi antara perilaku dengan lingkungan|8], Proses coping sendiri merupakan proses
yang dinamis antara perilaku dengan lingkungan, schingga dalam melakukan coping terhadap tekanan yang
sangat mengancam, individu akan melakokan coping sesuai dengan pengalamun, keadaan. dan waktn saat
individu melakukan coping, [9]

Berdasaff)n uraian latar belakang penelitian, dapat dilihat coping strexs pada istri yang menjalani relasi
jurak jauh  dapat memunculkan berbagai masalah yang dapat memicu stres pada isti, untuk dapat
mempertahankan rumah tangga maka diperlukan kemampuan melakukan coping siress. Dengan strategi coping
vang dipilih maka pemnikaban dapat berjalan dengan baik dan memberikan kesejahteraan dan keschatan
psikologis bagi pasangan  meskipun  tinggal berjauhan. Pada penelitian int peneliti ingin  mencoba
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E)endeskripsikan coping smess pada istri yang menjalani relasi jarak jauh. Penelitian ini juga membahas
perilaka yang muncul, dan strategi coping siress yang dipilih untuk menghilangkan stress.[10]

1L METODE PENELITIAN

Penelition int menggunakan metode kualitatif fenomenologi yung merupukan hasil dari pengamatan dan
suatu fenomena yang berasal dari perilaku subjek vang dimunculkan(11)
Subjek dalam pedflitian ini merupakan iswi pelayar yang menjalani pernikahan jarak jauh dan berusia 30-36 tahun.
Teknik sempling dalam penelitian ini yaitu purposive sampling. Berikut table prefile subjek dan profiie significant
orhers, [9]

Tabel 1. Profile subjek
Unit Analisa Initial Jenis Usia Domisili Bertempat tinggal
Kelumin dengan
Subjek 1 LK Perempuan 31 Sidoarjo Anak
Subjek 11 LD Perempuan 36 Sidourjo Anak
Tabel 2. Profile Significant Others
Unit Analisa Initial Jenis Usia Domisili Status
Kelamin
S.01 w Perempuan 50 th Sidoarjo Orang tua
son L Perempuan 381h Sidoarjo Kakuk
a
Teknik data dalam penelitian ini menggunakan wawancara dan catatn lapangan. Bentuk
wawancury yang | adalah wawancars secars mendalam dengan tujuan untuk menemukan permasalshan

secara lebih terbuka. Proses catatun lapangan dilakukan untuk mendapatkan data tambahan selama proses
wawancara, Menurut Bogdan dan Bikken (1982) catatan ditulis tentang apa saja vang telah didengar, dilihat, dialami
dun dipikirkan dalam bentuk pengumpulan dats dan gambaran pada data dalam situasi penelitian koalitatif [7]

Kebasahan data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan kriteria kepercayuan (credibiliry)
dengan menggunakan teknik trangulasi. Teknik triangulasi yang digunakan adalah teknik triangulasi sumber yaitu
membuat perbandingan antara hasilwawancara subjek utama dcngm hasilwawancara significant others|12)

Teknik mnalisis data yang dilakukan dalam penchitan i adalah menggunakan tekmk analisis data model
Miles & Huberman., Miles & Huberman (8], mcn)alakun bahwa Kegiatan dalam analisis data kualitatif dilakokan
secarn interaktif dun berlangsung terus menerus sampai selesad, sehingga datanya sudah jenuh. Aktivitas dalam
analisis data, yaitu data reduction, data display dan conclusion drawing] verification.




111 HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Faktor yang menyebabkan siress pada istri pelayar

Hasil penclittan - menunjukkan bahwa masing-masing subjeck menunjukkan faktor stress di setiap

dimensinya
Tabel 3. Faktor stress
Faktor stress Subjek 1 = Subjek 11
Stresor fisik Merasa kondisi fisik yang lemah Merasa bahwa kondist tempat tinggal yang
schingga sulit melakukan banyak Kurang layak yang dapat memicu
aktivitas dapat memicu siress terjadinya siresor fisik
Stresor psikologt | menghawatirkan suaminya melakukan prasangka negatif pada suaminya ketika

hal yang negatif sehing ga dapat berada di kapal seperti minum-minuman
berdumpuk pada keutuhan rumah kerar dan konflik yang sering terjadi
tangganya,

Stresor sosial merasa bahwa ia mengalami tekanan merasa memiliki tekanan dikarcnakan
dikarenakan sering berselisih paham sering berselisih dengan Keluarga suami
dengan suami karna tidak tao kebiasasn | yang sering menyalshkan subjek dalam
sutu sama Jain dalum Keseharian hal pekerjaan rumah tungga

Berdasarkan pemaparan diatas hasil penelitian )-\gtdnhdihkukln?muﬁwdf

vaitu menjalani relasi hubungan jarak jauh, dikarenakan memiliki iumtutan pekerjasn yang mmghnmshn salah satu
pusangun atwu suaminya bekerja diluar daerah dalam wakwu yang lama. Dampak dan hubungan jerak jaub ini istn
mengalami stres, stresor yang muncul pada istri pelayar yaitu stresor fistk seperti muncul masalah ekonomi dimana
subjek belum dapat memperbai ipat tinggalnya kurang nyaman serta masalah terkait dengan anak yang
haru berpisah dengan ayahoya. Kedua subjek joga merat kesulian dalam melakukan pokeian fumah dengun
kondisi tubuh yang lemah. Hal terscbutiah schagal pemicu stres| pada kedua subjek. Keaduan inilsh yang scsual
dengan penjelasan yang dikemukakan Khan & Antonucci (1980) stres dapudidefcumm schugm sebuah keadasn
vang dialami individu ketika ada sebuah ketidak sesuaiafEntara ti ying diterima din kemampuan
untuk mengatasinya. Menurut penclitian yangpdilakukan mengenai Stres, Dukungan Keluarga dan Agresivitas pada
Istri yang Menjuluni Relasi Pernikahan Jarak Jauh yang hasilnya yaitu ada hubungan yang sangat signifikan antara
stres dan dukungan keluarga dengan agresivitus padn istri yang menjalon relasi pemikahan gk jauh[13]. Seperti
ving diungkapkan kedua subjek yang sering terjadi perselisihan antars pasangan maupun keluarga,

B. Coping stress pada istri pelayur

Tabel 4. Coping stress istri pelayar
Gambaran Coping Stress Subjek 1 Subjek 11
Problem focused coping berusaha bijak dalam mengambil suatu Berusaha menjalani komunikasi
keputusan dalam penyelesaian dengan baik untuk menyclesaikan
(instrumental action ) beban pikiran
Problem focused coping berhati-hati dalam setiap sikap dan menunjukkan bahwa apa vang
tindukun ketika menghadapi sebush dipikirkan orang lain tidak benar
(Cautiouness) tekanan ataupun konflik
Problem focased coping saling menjaga din dan saling terbuks membicarakan dan mencari solosi
dengan orang yang terlibat dalam
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imemikirkan masalah dan menganggap masalsh itu ringan dun tdak ada (Minimalizarion) demi masa depan anak.
koping yang berfokus pada emosi (emotion focused coping) terjadi saat individu mencoba melupakan segala sesvatu
vang berhubungun dengan hal vang telah menckan emosinya| 14

Coping yang dilakukan kedua subjek untuk mencapsi peayesuaian pernikahan lainnya adaluh Secking
meaning. Peplau dan Sears mengemukakan bahwa Seeking meaning merupakan kecenderungan bahwa ckspektasi
yung dimibki individu akoan memengarohi sikap dan perilakunya [ 13]. Sejolan dengan strategi yang dilakukan kedun
subjek saat mengalami kondisi stres, dimana kedua sibjek memilih untuk berpikir positif dan percaya bahwa setiap
ada hal baik di setinp masalah. Menurut kedua subjek strategi tersebut berhasil membuastnya merasu lebih tenang dan
dapat mngurangi stres vang sedang dialami. bahwa individu yang mencari hikma dan berpikir positif dari sctiap
masalah termasuk dalam strategl coping yang berfokus pads emosi{4).

Menurut kedua subjek, menyelesaikan masalah merupakan pilihan terbaik schingga kedua subjek dapat
menyelesaikan konflik yang menjadi beban pikiranys dengan saling berkomunikasi dan mtropeksi dirt, Strategi ini
berhasil membuat kedua subjek bertahan dalam kehidupan pernikohannya dan tidak larut dalam masalah yang
terjadi dengan suami. Strategi coping yang dilakukan kedua subjek termasuk dala@llproblem focused coping karena
kedua subjek menyelesaikan masalah untuk mengurangi konflik yang terjadi. [2] tentang Keterbukaan Komunikasi
Interpersonal Pusangun Suami Istri yang Berjuuhon Tempat Tinggul, Husilnya menyatakan untuk menjuga sustu
hubungan saat harus tinggal wtpwah dipaluknu komunikasi interpersonal yang terbuka satn sama lain. Penclitian ini
juga memperlihatkan bahwa keter mikasi lebih banyak dilskukan oleh scscorang yang menjalani relasi
pernikahjen jarak jouh,

Merasa sedih suat berjauhan dengan suami jugi merupakan kondist stres yang dirasukun kedua subjek saat
menjalani relasi pernikahun jarak jauh. Adapun strategi yang dilakukan untuk meng.mgi perasann sedih saat
berjauhan dengan suami adalah dengan mempercayai suami. [13). Rasa percava merupakan persepsi yang dimiliki
individu bahwa pasangannya memiliki kebaikan dan kejujuran. Kedua subjek mengungkapkan bahwa dengan
mempercayai ylngsedangpcngl auh demi mmnlﬂcahnnnk kclmn'ga dapnmmgummmscdnh

yang dlrnhzgu'ﬁﬂ or penting demi

IV. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pada subjek dalam penclitian ini % coping
stress yang dilukoukan kedua subjek saat mengalamu stres scbhgai dumpak saut menjalani long-distance married
meliputi emotional focused coping dan problem focus coping. yaitn LK dan LD mi}kukan coping yang pnullf dan
negatif, schingga kedua subjck dapat bertahan dalam menghadapi masalah. Kedua subjek dalam mengatasi stresnya
menggunakan pendgBatan aktil, berusaha lmncurln cara penyelesutan. masalih den tindnlum ataupun menge lok
emosi dan pikiran. yang ‘kedua subjek untuk stres fuluh dengan menyclesaikan masalah
muncul dengan inln)tpeksn diri dan belajor intuk mguaﬁ, mendekatkan diri kepndn Tuhan Msﬂn beribadah dan
berdoa, ikhlas dan pasrah, bekerja dalam porsi yang wajar, harmonisasi antara kebutuhan lahir batin dan dunia
akhirat dengan beribadah, komunikasi dengian orang lain, dan refresing, bexhugieenudmn-snhhckngun suami,
keluarga dan teman, mengenali penyebab stres dengan mencari tahu munculnya permiasalahan, menangis untuk
mengekspresikan . emos:, memiliki perencanasan yong bak dalam mengatur woktu Hasil penelition ini juga
menunjukkan terdapat situasi-situasi yang memperberat kondisi istri yang menjalani long distance marricd atan
permikahan jarak jauh,
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